Deutsch-Ungarische Gesellschaft
in der Bundesrepublik Deutschland e.V.
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Der Président
Dr. Dr. h.c. Peter Spary

Einladung

Zu Beginn der 19. Legislaturperiode des Deutschen Bundestages ladt
Sie die Deutsch-Ungarigsche Gesellschaft in der Bundesrepublik
Deutschland e.V. in Verbindung mit dem Vorstand des Vereins zur
Foérderung der Wettbewerbswirtschaft e.V. unter der

Schirmherrschaft von Eberhard Gienger MdB ein zu einer

Vortrags- und Dialogveranstaltung mit
Ars Dormiendi e.V.
Deutschland schlaft schlecht
Gesunder Schlaf — Grundvoraussetzung
fiir den Erhalt der Leistungsfahigkeit der Bevolkerung

Mittwoch, 21. Marz 2018, 18.00 — 20.00 Uhr
Botschaft von Ungarn, Unter den Linden 76, 10117 Berlin
(unmittelbar neben dem Reichstag am Brandenburger Tor).

Die Thematik des Abends erhélt grundsatzliche Bedeutung auch durch
die Forschungsergebnisse der Medizin-Nobelpreistrager des Jahres
2017, die sich in ihrer Forschung mit der Bedeutung des Schlafes fir
das Wonhlbefinden und die Gesundheit der Menschen befasst haben.
Mit dieser Thematik beschéftigt sich die in der Liste der Verbande beim
Deutschen Bundestag eingetragene gemeinniitzige wissenschaftliche
Gesellschaft Ars Dormiendi e.V., die nach der BegriilBung durch den
Botschafter von Ungarn Dr. Péter Gyérkdés und den Schirmherrn
Eberhard Gienger MdB Position beziehen wird durch:

- Dr. Paul Friedrich Metz, Prasident von Ars Dormiendi e.V.
- Prof. Dr. Henrik Oster, Direktor

Institut fir Neurobiologie Universitat zu Libeck
- Thomas Bodmer, Vorstandsmitglied der DAK.

Die Veranstaltung will an die Mitglieder des Bundestages und die
Offentlichkeit appellieren, die Weichen zu stellen fiir mehr Pravention
in diesem Bereich, insbesondere in den Schulen. Darliber wollen wir im
Anschluss an den éffentlichen Teil gegen 20.00 Uhr mit Ihnen auch bei
einem ungarischen Buffet und einem Glas Wein diskutieren. Lassen
Sie uns bitte wissen, ob wir uns auf Ihre Teilnahme freuen durfen.
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Antwortbrief bitte per Fax an 030 — 20 67 16 57, per Mail an peterspary@gmx.de
oder im Fensterbriefumschlag zuriicksenden.
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An der
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nehme ich teil

o]

o nehme ich nicht teil

o werde ich vertreten durch:

o]

kann jetzt nicht teilnehmen, bin aber interessiert an weiteren
o Informationen

Zum Thema Gesund schlafen mache ich folgende Anmerkung:

Ort / Datum o Unterschrift



